
Abgabetermin: 28.02.2024

  Name:____________________

  Klasse:________________

Mo Di Mi Do Fr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A Nudeln Napoli (2,8,10)
Fischstäbchen, Kartoffelpürree 

und Salat (2,5,8)

Kartoffelsuppe (mit oder ohne 

Würstchen), Brot und Dessert 

(2,8)

Cevapcici, Reis, Krautsalat und 

Dip (1,2,8,10)

Putengeschnetzeltes mit Reis 

(2,8)
A

B Nudeln mit Apfelkompott (2)
Gemüsefrikadelle, Kartoffelpürree 

und Salat (2,8,10)
Grießbrei mit Früchten (2,8) Pfannkuchen mit Apfelmus (2)

Gemüsenuggets, helle Soße mit 

Reis (2,8,10)
B

A
Reiseintopf mit Fleischeinlage, 

Brot und Dessert (1,2,8)

Makkaroniauflauf (mit Käse 

überbacken)  (1,2,8)

Schnitzel mit Sahnesoße und 

Kartoffeln (1,2,4,)

Grüne Soße mit gekochten Eiern, 

Kartoffeln (2,4,8)

Kartoffel-Brokkoli-Suppe mit 

Croutons, Baguette (2,8,10)
A

B Milchreis (2,8) Nudeln Napoli (2,8)
Valess-Schnitzel mit Sahnesoße 

und Kartoffeln (2,4,7)
Backkartoffeln und Quark (2,8) Reibekuchen mit Apfelmus (2) B

Kartoffelauflauf mit 

Hähnchenstreifen und Dessert 

(2,8)

Hühnerfrikassee mit Reis und 

Salat (2,8) 01. Mai
Backkartoffeln mit Kräuterquark 

und Chicken-Nuggets (2,8)

Bockwurst mit Nudelsalat 

(1,2,8,11,13)

Pfannkuchen mit Vanillesoße 

oder Apfelmus (2,8)

Gemüsenuggets, helle Soße mit 

Reis und Salat (2,7) FREI Kaiserschmarrn (2,8)
Gemüsefrikadelle mit Nudelsalat 

(2,7,8,13)

S = Salat SH = Salat Hähnchen ST = Salat Thunfisch

KS = Kleiner Salat KSH = Kleiner Salat Hähnchen KST = Kleiner Salat Thunfisch

29.04. bis 03.05.2024

Name:___________________________   

An- und Abmeldungen bis 8:00 Uhr per eMail seidenfad.essenskoordinator@t-online.de
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Änderungen vorbehalten!

15.04. bis 19.04.2024

NEU!!! AB SOFORT FÜR 3,00 EURO 
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Speiseplan 15.04. bis 03.05.2024

Bei Rückfragen zu Abbuchungen bitte telefonisch an die LeQua unter Tel. 05602 9190290 wenden!

Klasse:__________________________
Grundschule am Rhäden

22.04. bis 26.04.2024

Beide Seiten ausfüllen.

Unterschrift 

Erziehungsberechtigter:



   1   enth. Schwein 10   enth. Sellerie
   2   enth. Gluten 11   enth. Senf
   3   enth. Krebstiere, Weichtiere 12   enth. Sesam
   4   enth. Ei 13   enth. Schwefeldioxid/Sulfide
   5   enth. Fisch 14   enth. Lupinen
   6   enth. Erdnüsse 15   Konservierungsstoffe
   7   enth. Soja (gen-tech-frei)
   8   enth. Milch einschl. Laktose
   9   enth. Nüsse, Schalenfrüchte


