Abgabetermin:

28.02.2024

Speiseplan vom 04.03. bis 22.03.2024

Beide Seiten ausfiillen.

Anderungen vorbehalten! Name: I Name:
. Klasse: | Kiasse:
Grundschule am Rhéaden I Mo Di Mi Do Fr
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag i 04.03. - 08.03.2024

] ] ] ] :
§ Maultaschen mit Kase-Sahne- [Konigsberger Klopse mit Reis und Rindfleisch-Nudeleintopf, Leberkése, Backkartoffeln und |Fischfrikadelle, Kartoffelpiiree und| s A
g SoRe (2,8,10) Rote-Beete-Salat (1,2,8) Brotchen und Dessert (2,4,8,10) Blumenkohlgemuse (1,8,10) Gemuse (2,5,8,10) |
= |
o:,' J Gemusenuggets, helle Solie, J _liackkartoffeln, Blumenkohl mit J !
S’r- Nudeln Napoli (2,8,10) Reis und Rote-Beete-Salat Griel3brei (2,8) Kéase uberbacken und Krauterdip | Pfannkuchen mit Apfelmus (2) | B
© (2,8,10) (2,8,10) i

An-und Abmeldungen bis 8:00 Uhr per eMail seidenfad.essenskoordinator@t-online.de I 11.03. - 15.03.2024

= S S (mit Gehackt . . :
< N x Lo . auna-Suppe (mit Gehacktes, .
S Kasespatzle mit Rostzwiebeln und Paprika, Sahne) mit Baguette und Pizza Salami (1,8) Currywurst mit Kartoffelspalten Nudeln Bolognese (1,2,8,10) A
S Salat (2,4,8,10) (2,8,10) I
o Dessert (1,2,8,10) .
o
0 |
S ] ] ] ] :
o Backkartoffeln mit Krauterquark Frihlingsrollen mit Dip und . . Gemusenuggets mit . '
o (2,4.8) Dessert (2,8,10) Pizza Margherita (8) Kartoffelspalten (2,8,10) Nudeln mit Apfelmus (2,8) | B

|
Bei Riuckfragen zu Abbuchungen bitte telefonisch an die LeQua unter Tel. 05602 9190290 wenden! | 18.03. bis 22.03.2024
N ] ] ] ] !
o Kartoffeln, Frikadelle und Gemiise|Nudeln mit Schinken-Sahne-SoR3e [Puten-Gyros, Reis, Krautsalat und| Reissuppe mit Brot und Dessert - . I |
X (1,2,8,10,11) (1,2,8,10,11) Tzaziki (2,8,10,11) (1,2,8,10) Schoéne Osterferien! I
o
“' i
e[ ] ] ] ] i
1) Kartoffeln, Gemusefrikadelle und . Tomatencremesuppe mit Reis . S .
g Gemise (2,8,10,11) Nudeln Napoli (2,8,10) und Croutons (2,8,10) Milchreis mit Obst (2,8) |
— 1
|

S = Salat

SH = Salat Hahnchen

FUR 3,00 EURO

KS = Kleiner Salat

KSH = Kleiner Salat Hahnchen

ST = Salat Thunfisch

KST = Kleiner Salat Thunfisch

Unterschrift
Erziehungsberechtigter:
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enth.
enth.
enth.
enth.
enth.
enth.
enth.
enth.
enth.

Schwein

Gluten

Krebstiere, Weichtiere
Ei

Fisch

Erdnisse

Soja (gen-tech-frei)
Milch einschl. Laktose
Nusse, Schalenfriichte

10
11
12
13
14
15

enth. Sellerie

enth. Senf

enth. Sesam

enth. Schwefeldioxid/Sulfide
enth. Lupinen
Konservierungsstoffe



